
Sendero pico de La Mesa. 
(Recorridos naturales)

Distancia:  12,63 km Dificultad técnica:  moderado

Desnivel negativo:  278 mDesnivel positivo:  278 m

Altitud máxima:  556 m Altitud mínima:  357 m

Tipo de ruta:  circular
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Tiempo en movimiento:  59 MIN

https://es.wikiloc.com/rutas-mountain-bike/14-sendero-del-pico-de-la-mesa-rutas-de-la-verdura-116157690


Otra de las rutas naturales de Calahorra, que nos lleva hasta el pico de 
La Mesa. Una senda ideal para bicicleta de montaña y senderismo o 
trekking, con una distancia de 12,6 km, con inicio y final en el mismo punto. 
Comienza en el aparcamiento del embalse del Perdiguero.
Es un recorrido de nivel medio alto, no tanto por la distancia del mismo, 
sino por la existencia de algunas rampas que tendremos que superar. Si 
lo vas a hacer andando o corriendo, es recomendable calzado específico 
para montaña, sobre todo si lo vamos a realizar después de temporadas 
de lluvias, ya que habrá mucho barro arcilloso. Recomendable también 
llevar agua, ya que no hay fuentes a lo largo del recorrido.
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