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CURSO0S D€
PROMOCION MUNICIPAL

Robética Infantil
€ inteligencia artificial

Edades: 6 a 12 afios (robética) 9 a 14 afios (inteligencia artificial).

Periodo: 2 cursos de Robética infantil (octubre a diciembre 2025 y
de enero a marzo 2026) y 1 curso de Inteligencia artificial (abril
y mayo 2026). Se podra ampliar a dos turnos por trimestre en
funcién de la demanda de alumnos.

Horario: 2 turnos a elegir (1,5 horas cada turno).
miércoles 17:00 a 18:30 h.
miércoles 18:30 a 20:00 h.

N° de alumnos/turno: 12 (minimo 4).
Se podra ampliar a dos turnos por trimestre en funcion de la
demanda de alumnos.

Lugar: Centro Cultural Deén Palacios.

Contenidos (en funcién de la edad):
- Adquirir nociones basicas de mecénica, circuitos y programacion.
- Creacion de juegos, aprender a programar con robética educativa
para despertar la curiosidad por la tecnologia.
- Construccion de robots.
- Disefio y resolucion problemas de salud y seguridad.

Organiza: Excmo. Ayuntamiento de Calahorra.



Pintura y dibujo adultos

Edades: a partir de 14 afos.
Periodo: 6 de octubre de 2025 a 29 de mayo de 2026.

Horario: 18 a 20 h. Martes y jueves.
N° de alumnos/turno: 12 (minimo 6).
Lugar: Centro Cultural Dean Palacios.

Contenidos:
- Trabajo de lineas y formas.
- Ensefianza de al menos 3 técnicas de pintura (oleo, acuarela,
pastel acrilico, témperas...).
- Descubrimiento del color a través de la luz.
- Ensefianza de aspectos esenciales del color.

Organiza: Excmo. Ayuntamiento de Calahorra.



Danza regional

Edades: a partir de 4 afios.
Periodo: 3 de octubre de 2025 a 29 de mayo de 2026.

Horario: lunes y viernes 1 hora:
18 a 19 h. alumnos de 4 a 10 afos.
19 a 20 h. alumnos de 11 a 16 afios.
Si alglin alumno no pudiera en el horario que le
corresponde se le cambiara al otro.

Lugar: Pabellon del Colegio Angel Olivan.

Monitores: Luis Javier Ayensa y Nieves Herce.

Contenidos: Aprendizaje de los bailes tradicionales de la Rioja.
Organiza: Excmo. Ayuntamiento de Calahorra.

Edades: a partir de 18 afos.

Periodo: 3 cursos (uno cada trimestre):
- Octubre-diciembre 2025.
- Enero-marzo 2026.
- Abril-mayo 2026.

Horario: Dos dias a la semana a elegir
(2 h. cada dia). A determinar. a

Lugar: Centro Cultural Deén Palacios.
N° de alumnos/turno: 12 (minimo 6).

Contenidos: iniciacion en la confeccion.
Aprender a coser con maquinas de coser.
Arreglos cotidianos en las prendas y elaboracién de prendas bésicas.

Organiza: Excmo. Ayuntamiento de Calahorra.



Cocina

Edades: a partir de 18 afos.

Periodo: 3 cursos (uno cada trimestre):
- Octubre-diciembre 2025.
- Enero-marzo 2026.
- Abril-mayo 2026.

Horario: Dos turnos (2,5 horas cada dia)
en horario de 20:00 a 22:30 a elegir entre martes o miércoles.
Cada persona debera elegir un dia de los dos.

Lugar: aula de cocina municipal.
N° de alumnos: 15.

Contenidos: Clases practicas de cocina con elaboracion de uno o varios
platos por sesion. Se elaboraran platos tipicos y tradicionales de
la zona geografica. Ensefianza de las técnicas de cocinar de cada
alimento, muestra de las propiedades de los alimentos a utilizar,
ensefianza de los (tiles necesarios para el desarrollo de los platos.
Organiza: Excmo. Ayuntamiento de Calahorra.



CUOTAS DE MATRICULA

- Pintura y dibujo adultos: 260 € curso completo.
- Danza regional: 90 € curso completo.
- Cursos trimestrales con opcion anual:
- Robética infantil e inteligencia artificial:
45 € curso trimestral, 135 € curso completo.
- Cocina: 45 € curso trimestral, 135 € curso completo.
- Costura: 45 € curso trimestral, 135 € curso completo.

Descuentos cursos completos

©10% con la presentacion del carnet joven.
©20% para familias numerosas.

©20% para familias monoparentales o monomarentales con
2 menores a su cargo.

®25% cuando se matriculen 2 miembros de la misma
unidad familiar.

®30% cuando se matriculen 3 miembros de la misma
unidad familiar.

©35% cuando se matriculen 4 6 mas miembros de la misma
unidad familiar.

La pertenencia a la misma unidad familiar debera
acreditarse documentalmente
(libro de familia o certificado del padron de habitantes).

©35% para personas desempleadas
(presentar tarjeta acreditativa).

Descuentos cursos trimestrales (Robética infantil
e inteligencia artificial, cocina y costura):

20% por inscripcion en varios cursos diferentes.

Opciones de pago

¢ 1 solo plazo al iniciar el curso.
® 2 plazos (solo para pintura y dibujo de adultos):
- 1° plazo: 50% al iniciar el curso.
- 2° plazo: 50 % en la primera quincena de diciembre.
El Ayuntamiento so6lo estara obligado a devolver los importes

de las matriculas satisfechos en caso de que no pueda impartir
el curso o la asignatura correspondiente.



Matricula:

- Presencialmente en las oficinas de la OAC en el Ayuntamiento.

- Online: a través de la web del Ayuntamiento de Calahorra
(Inscripciones y cursos).

Periodo de matricula:

Del 16 de septiembre al 24 de septiembre de 2025.

Si quedasen plazas libres, se aceptaran inscripciones hasta
completar aforo.

Si al finalizar el plazo de inscripcion establecido el nimero de
solicitudes recibidas sobrepasase las plazas vacantes o disponi-
bles, se fijaran los siguientes criterios de admision, por orden
de prioridad aprobados en el Reglamento de funcionamiento de
los cursos culturales municipales:

1.- Haber sido alumno del mismo curso en la dltima

convocatoria.
2.- Estar empadronado en Calahorra.

Una vez tenidos considerados los anteriores criterios se realizara
un sorteo si se superan las solicitudes para cada turno, que se
celebrara el 29 de septiembre en el Dean Palacios a las 12:00.

Si, por el contrario, al finalizar el plazo de inscripcion alguno
de los cursos o turnos no alcanzase el nimero minimo de alum-
nos fijado en la convocatoria, el Ayuntamiento podra suspender
su realizacion.

Requisitos para formalizar la matricula

Inscripciones en la OAC o en la web municipal a través de ins-
cripciones y cursos.
Quién debe realizarla:
- El alumno cuando sea mayor de edad
- El padre, madre o tutor legal cuando el alumno sea menor
de edad.
Documentacion para aportar:
- Alumnos sin DNI: fotocopia del libro de familia donde esté
inscrito el nifio/a.
- Adultos o menores con DNI: Fotocopia del DNI.
- Ndmero de cuenta para la domiciliacién del curso.
- Para la aplicacion de descuentos:
- Matricula de 2 o mas miembros: fotocopia completa del
libro de Familia.
- Familia numerosa: fotocopia del carnet de familia numerosa.
- Descuento joven: fotocopia del carnet joven.



INFORMACION GENERAL
PARA TODOS LOS CURSOS

Comienzo y duracion de los cursos:

e(Cada curso tiene marcadas las fechas de comienzo y finy
los dias que no habra clases.

*En los cursos culturales que se realizan en el Centro Cultural
Dean Palacios, tanto si son de promocion municipal
como promovidos por asociaciones, no habra clase en las
siguientes fechas:

- Fiestas de marzo.
- 22 de mayo de 2026.
- Dias no lectivos por los colegios.

*En todos los casos, el alumno debera presentarse en el
lugar indicado en el folleto el primer dia del cursilloy a la
hora sefialada.

Funcionamiento:

® | os cursos deberan cumplir los objetivos minimos progra-
mados, si bien el Ayuntamiento se reserva el derecho de
realizar las modificaciones necesarias.

® Los cursos de promocion municipal se regiran por lo dis-
puesto en el Reglamento Regulador del Servicio de cursos
y talleres prestados por el Ayuntamiento de Calahorra.

Uso de imagenes:

e Al formalizar la matricula se autoriza al Ayuntamiento a
utilizar imagenes de los cursillistas para la promocion de
la actividad, tanto de adultos como infantiles.



CURSOS PROMOVIDOS
POR LAS ASOCIACIONES

Bolillos =

Edades: A partir de 14 afos.

Periodo:
octubre a mediados de di-
ciembre de 2025.
Curso completo.
enero a mayo de 2026.
Curso completo.
Dias: Lunes y jueves.
Horario: 16:00 a 19:00 horas.
N° de alumnos/turno: 10/12.
Lugar: Centro Cultural Dean Palacios.
Cuota de inscripcién: 60 € cada curso.
Monitora: Pilar Rabanera Iturriaga.
Organiza: ARTECA (Asociacion Textil de Calahorra).
Colabora: Excmo. Ayuntamiento de Calahorra.

Informacion y contacto: Pilar Rabanera.
email: pilarrabaneraituriaga@gmail.com (628 48 34 82).

Edades: A partir de 14 afios.

Periodo: 6 de octubre 2025

a 25 de marzo de 2026.

Si hubiera demanda suficiente
se podria alargar hasta mayo.

Horario: Lunes de 10 a 13 h.
Miércoles: 17 a 20 h.

Monitora: M2 Mar del Rio.
Lugar: Centro Cultural Dean Palacios.

Cuota de inscripcion: Socias: 150 €. No socias: 160€.
Organiza: Asociacion Tiene Tela.

Informacion y contacto: M2 Mar: 609 97 25 84.
Inscripciones en zapateria Amandas (C/ Bebricio, 30).

Colabora: Excmo. Ayuntamiento de Calahorra.




Curso de cocina para personas

con capacidades diferentes

Contribuyen a favorecer la inclusion en la sociedad
Edades: A partir de 18 afios.
Periodo: 6 de octubre 2025 al 25 de mayo de 2026.

Horario: Lunes de 18:15 a 20:15 horas
(modificable en funcién de necesidades de los alumnos).

N° de alumnos/turno: 6-8.

Lugar: Aula de cocina de calle Enramada 1.
Cuota de inscripcion: 195 €.

Monitor: Sergio Pardo Arellano.

Contenidos: Conocimiento de los alimentos, congelacion y
descongelacion, cocina sencilla, cuidados en la cocina, cocina
del dia a dia.

Organiza: Asociacion Sindrome X-Fragil.
Colabora: Excmo. Ayuntamiento de Calahorra.

Informacién e inscripciones: convarea@gmail.com
Teléfono de contacto: 680 91 86 82.

No habra clase en vacaciones de Navidad ni Semana Santa.

Repaso de habilidades

sociales para personas
con capacidades diferentes

Edades: A partir de 18 afios.
Periodo: 30 de septiembre de 2025 a 28 de mayo de 2026.
Horario: Miércoles y viernes de 18 a 20 horas
(modificable en funcién de necesidades de los alumnos).
N° de alumnos/turno: 6-8.
Lugar: Centro Joven.
Cuota de inscripcion: 250 €.
Contenidos: Repaso de lectura y escritura, el manejo de la mo-
neda, repaso de materias y apoyo a la vida independiente de los
participantes.
Organiza: Asociacion Sindrome X-Fragil.
Colabora: Excmo. Ayuntamiento de Calahorra.
Informacion e inscripciones: convarea@gmail.com
Teléfono de contacto: 680 91 86 82.
No habra clase en vacaciones de Navidad ni Semana Santa.




Taller de maquetismo
y modelismo

EA"‘ N

Edades: A partir de 18 afios.
Periodo: octubre 2025- junio 2026.
Dia: A determinar.

Lugar: Obispo Arenzana 7.
Cuota: Gratuito.
N.° alumnos: 30.

Monitores: José Antonio Alcalde Marin y
Luis Mariano Mateo Cafiaveras.

Contenidos: Confeccion de belenes y maquetismo en general.
Organiza: Asociacion de belenistas Calagurritanos.

Informacion e inscripciones:
email: belenistasdecalahorra@gmail.com
Teléfono: 600 59 08 57.



Gaita y tambor

Edades: A partir de 8 afos.
Periodo: De octubre de 2025 a junio de 2026.

Horario: Martes o miércoles y sabados.

Clases individuales de 35 minutos.

Las clases seran supervisadas una vez al mes por catedraticos
de Gaita y Tambor de Conservatorio.

Lugar: A determinar.

Cuota de inscripcién: 350 € por instrumento.

Monitores: Asociacion de Gaiteros de Calahorra.
Contenidos: Aprendizaje de los instrumentos de gaita y tambor.
Organiza: Asociacion de Gaiteros de Calahorra.

Colabora: Excmo. Ayuntamiento de Calahorra.

Informacion e inscripciones:
Tel. 676 34 71 35 (Angel Ibdfiez-gaita)



ACTIVIDADES DEPORTIVAS
ORGANIZADAS POR CLUBES
DEPORTIVOS EN OTRAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS MUNICIPALES
Y NO MUNICIPALES D€ CALAHORRA

AGRUPACION DEPORTIVA TERESIANAS

Club deportivo del Colegio Santa Teresa de Jesiis, una ini-
ciativa dedicada a promover la practica del deporte entre
el alumnado a través de actividades extraescolares enri-
quecedoras y formativas. Ofrecemos una amplia variedad
de disciplinas deportivas como voleibol, fitbol, atletismo
y badminton, adaptadas a diferentes edades y niveles.

Informacion: Angela Medel Mazo.

E-mail: adt@calahorra.escuelateresiana.com

Teléfono: 941 14 53 10.

Web: https://calahorra.escuelateresiana.com/extraescolares

ASOCIACION BALONCESTO QUINTILIANO

Club deportivo dedicado a la enseiianza del baloncesto.
Javier Jiménez. 630 969 871 (Baloncesto).

Fernando Bella. 653 126 832 (Mini basket).

Dario Lettich. 659 838 528 (Baby basket).

e-mail: abquintiliano@gmail.com

web: abgcalahorra.es

RRSS: Instagram; abq_calahorra

ASOCIACION DE TIRO CALAHORRA

e-mail: atcalahorra@hotmail.com
Teléfono: 669 935 769.
web: https://asociacion-de-tiro-calahorra.jimdosite.com/

ASOCIACION DEPORTIVA CALAGURRIS

Entidad sin animo de lucro dedicada a la promocién del fat-
bol y fitbol sala aficionado.

Datos de contacto:

Florin Talos (presidente) y Carlos Pardo (vicepresidente).
Email: info@adcalagurris.es

Teléfono: 607 321 697.

Web: www.adcalagurris.es



ASOCIACION KICKBOXING-KRAV MAGA CALAHORRA

Clases de kickboxing para menores de edad, kickboxing
inclusivo (para personas con discapacidad) y defensa per-
sonal para nifios y adultos.

E-mail: kickboxingdp.avelinolorente@gmail.com
WhatsApp: 610 208 961.

- -

ASOCIACION PASO BASICO DE BAILE

Bailes de salon con son 10 disciplinas diferentes de baile
con objetivo tanto de competicion como de ocio.

E-mail: luchomuylucho@yahoo.es

Teléfono: 666 16 92 51 Ana, 634 41 90 27 Tofio.

- -

ASOCIACION SINDROME X-FRAGIL DE CALAHORRA
Actividad: varias.

Informacion: Conchi Varea. 680 918 682.

E-mail: convarea@gmail.com

BASKET DOWN RIOJA

Equipo inclusivo mixto de baloncesto, compuesto por
personas con sindrome de Down, otras discapacidades y
personas sin discapacidad.

Mariano Otal Castan - presidente de Down La Rioja.

Elisa Grifion Camporredondo - coordinadora de programas.
Lourdes Prado Fernandez de Tejada - Trabajadora social y gestion.
E-mail: elisa.grinon@arsido.org, lourdes.prado@arsido.org
Teléfonos: 626 531 864 Lourdes, 620 923 647 Elisa.

web: www.arsido.org

CLUB DE ATLETISMO 360° RIOJA RUNNERS DE CALAHORRA

Entrenamientos martes, jueves y domingo; lunes forta-
lecimiento y técnica de carrera, con diversos ejercicios
destinados a mejorar en nuestra actividad.

Contacto: Mari Cruz Iribarren Legada (presidenta),
José Manuel Linares Gutiérrez (secretario).

E-mail: 360@360riojarunners.es

web: https://360riojarunners.es/

CALAHORRA BASKET

Practica y perfeccionamiento del baloncesto de iniciacion
y competicion.
Contacto: Alonso Ona Losantos (617 370 897).
Alvaro Solis Pérez (661 955 647).
E-mail: calahorra.basket.98@gmail.com
web: www.calahorrabasket.com




-

CLUB CALAGURRIS ATLETICO

Promocion de todas las especialidades atléticas, tanto a

nivel federado como popular varios grupos de entrena-

miento segiin edades y niveles.

Contacto: Angel Cristobal Ramirez, Ricardo Cenzano Leon,
Berta Pascual Solano.

Email: ricardo@calagurrisatletico.es

Teléfono: 672 705 584.

web: www.calagurrisatletico.es

CLUB CALAHORRA FUTBOL BASE

Escuela de futbol base, contamos con jugadores desde los
5 anos hasta la categoria de cadetes, 16 anos.

Forma en los valores del deporte, la integracion, el respe-
to, la disciplina, y companerismo.

Presidente: Carlos Ballestero Medel.

Email: calahorrafutbolbase@gmail.com

Teléfono: 607 29 28 19.

Instagram; Club Calahorra

CLUB CALAHORRANO DE AJEDREZ

Asociacion deportiva que promueve y fomenta la practica
del ajedrez. Desde cursos y clases de ajedrez hasta orga-
nizacion de eventos, campeonatos y encuentros. Tanto en
Calahorra como en poblaciones limitrofes.

Email: clubcalahorranoajedrez@gmail.com

Teléfono: 690 994 052

web: https://www.ajedrezcalahorra.com/

CLUB DE TENIS CALAHORRA

Espacio dedicado a impulsar la pasion por el tenis, adap-
tandose a las necesidades tanto de jugadores competitivos
como de aficionados. Para aquellos que buscan competir a
nivel oficial, el club brinda apoyo gestionando licencias
federativas y asegurando que los deportistas estén prepa-
rados para torneos regionales y nacionales. Se imparten
clases adaptadas a todos los niveles, desde principiantes
hasta avanzados.

Datos de contacto: Antonio Martinez Ruiz.
Email: ctcalahorra@gmail.com

Teléfono: 605 112 729.

web: https://ctcalahorra.wixsite.com/tenis




CLUB DEPORTIVO ACTIVE

Club de gimnasia ritmica que tiene niveles de iniciacion,
competicion escolar y competicion nacional.

Datos de contacto: Miriam y Alba.

Email: cdactive@gmail.com

Teléfono: 667 381 802.

CLUB DEPORTIVO CALAHORRA

Fomentar la practica y promocion del deporte, asi como,
la formacion en valores como el trabajo en equipo, la dis-
ciplina y el respeto.

Presidente: Tomas Lorente Martinez

Email: secretaria@cdcalahorra.com

Teléfono: 669 436 385.

web: cdcalahorra.com

CLUB POLIDEPORTIVO JUVENTUD

San Silvestre, el Torneo de Tenis “La Acampada”.
Actividades lidicas para sus socios.

Presidente: Martin Marin Mufoéz.

Email: cpjcalahorra@gmail.com

Teléfono: 941 13 40 50 / 618 259 856.

web: www.polideportivojuventud.com

CLUB NATACION NASSICA

Actividad: Natacion en modalidad de competicion.
Presidente: Rubén Losantos.

Email: cnnassica@cnnassica.com

Inscripciones: Todo el afio previa prueba de natacion.
web: https://www.cnnassica.com

Facebook: CN Nassica Natacion.

CLUB NATACION RIVALIA

EL C.N. Rivalia se presenta como un club con nadadores
muy experimentados procedentes de las distintas ramas
de la nataciéon, club creado en Calahorra 2015 con unas
consignas muy claras, crecimiento, rendimiento, compe-
ticion y compaiierismo, promocionando y fomentando la
natacion en todas sus vertientes y categorias. Un club
con memoria que no solo entiende la natacién como com-
peticion si no como forma de vida. Abierto a todas las
personas amantes de este magnifico deporte que quieran
formar parte de esta generacion.

Email: cnrivalia@gmail.com

Teléfono: 660 864 696.

Presentes en Facebook, Twitter e Instagram.




DANO CEREBRAL ADQUIRIDO (ARDACEA)

Promocion de autonomia personal en el que proporcio-
namos atencion social a personas que han sufrido una
lesion cerebral que tiene como secuela un Daino Cerebral
Adquirido, también a las familias de estos.
Como servicio ofrecemos:

- Fisioterapia.

- Logopedia.

- Terapia ocupacional.

- Neuropsicologia.
Actividades de ocio y encuentro para afectados y familiares,
charlas de informacion, orientacion etc. también para profe-
sionales de los servicios sociales y de salud.

Datos de contacto: Sara Sagredo Garrido.
Email: directora-gerente@ardacea.es
Teléfono: 640 130 644.

web: https://www.ardacea.es

GRUPO DE DANZAS COLETORES

Ensefianza y salvaguarda de la tradicion folclorica
riojana y calagurritana.

Datos de contacto: Luis Javier Ayensa, director.
Email: coletorescalahorra@hotmail.com

Teléfono: 650 529 752.

web: http://coletorescalahorra.es

IES VALLE DEL CIDACOS

Asociacion extraescolares Valle del Cidacos.
Actividades deportivas: Balonmano y tenis de mesa.
Datos de contacto: Diego Serra Fortio.

Email: wilddiego@hotmail.es

Teléfono: 617 341 515.

web: iesvallecidacos.larioja.edu.es
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Excmo. Ayuntamiento
de Calahorra

Mas informacion - servicio de:
Cultura: 941105058
Deportes: 941105073
www.calahorra.es

Depésito Legal: LR 1272-2025



