
BASES DEL V CONCURSO DE MICRORRELATOS POR LA IGUALDAD 8 DE 

MARZO, DÍA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES 2025 

El Ayuntamiento de Calahorra en el marco de las actividades programadas para 

conmemorar el Día Internacional de las Mujeres el próximo 8 de marzo de 2025, 

promueve el V Concurso de microrrelatos por la igualdad. 

Podrán participar todas aquellas personas que lo deseen, sin limitación de edad. 

Para facilitar la accesibilidad al concurso, se establecen dos categorías: 

–          1ª CATEGORÍA: hasta 18 años 

–          2ª CATEGORÍA: a partir de 18 años 

Las BASES  de este concurso son las siguientes: 

1. CARACTERÍSTICAS DE LOS MICRORRELATOS 

● Los microrrelatos versarán sobre uno de estos temas: 

o La desigualdad entre mujeres y hombres en cualquier ámbito. 

o El empoderamiento y la superación de obstáculos de las mujeres. 

 

● Los microrrelatos tendrán una extensión máxima de 250 palabras y serán enviados 

en formato .pdf 

 

● Cada participante podrá enviar 3 microrrelatos como máximo. 

2. PLAZO MÁXIMO DE ENTREGA: se aceptaran los relatos enviados hasta el 

26 de febrero antes de las 14:00 horas. 

 

3. LOS MICRORRELATOS SERÁN ENVIADOS AL SIGUIENTE CORREO 

ELECTRÓNICO: igualdad@calahorra.es  

En el correo electrónico en el que se adjunte el relato se incluirá el nombre del autor/a, su 

fecha de nacimiento, y un teléfono y mail de contacto. 

4. ELECCIÓN DEL RELATO GANADOR: 

Un jurado experto en igualdad valorará y elegirá los tres microrrelatos ganadores de cada 

categoría. La valoración se realizará a través de la asistencia técnica de la consultora 

Océano Atlántico . 

 

 

 



 

5. LA VALORACIÓN DEL JURADO SEGUIRÁ LOS SIGUIENTES 

CRITERIOS: 

● Mensaje transmitido acorde con la visibilización de diferentes expresiones de 

igualdad entre hombres y mujeres y/o sobre el empoderamiento y la capacidad de 

superación de las mujeres. 

● Originalidad en los temas elegidos, así como en la perspectiva desde la que se 

traten. 

● Creatividad. 

● Calidad del microrrelato. 

● Cumplimiento de las especificaciones del concurso. 

6. FALLO DEL JURADO: 28 de febrero , se contactará con las personas de las 

diferentes categorías que hayan quedado en los tres primeros puestos. 

 

7. ENTREGA DE PREMIOS: 9 DE MARZO. La entrega de premios, junto con la 

lectura de los relatos ganadores, se celebrará en los Cines Arcca de Calahorra 

a las 17:00 horas, antes de la proyección de la película “BRAVE”. 

8. SE ESTABLECEN LOS SIGUIENTES PREMIOS: 

● Premios primera categoría: 

- Primer premio: Dotado con 100€ 

- Segundo premio: Dotado con 50€ 

- Tercer premio: Dotado con 25€ 

● Premios segunda categoría: 

- Primer premio: Dotado con 100€ 

- Segundo premio: Dotado con 50 €  

- Tercer premio: Dotado con 25€ 

9. Si, a criterio del Ayuntamiento de Calahorra, algún microrrelato incumple las 

bases, se podrá retirar del concurso. 

10. La participación en este concurso significa la aceptación total de estas bases. 

 

11. Los premios dirigidos a menores edad serán recogidos por la persona ganadora 

junto a su padre/madre o tutores/as legales. 

 


